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Упр. на выносливость.

Упр. на координацию

Гимнастика

                        1.04
	           ОРУ

Силовая  подготовка(ноги)
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Гимнастика
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Просмотр видеофильма
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Гимнастика

                                     29.05
	           ОРУ

Круговая тренировка.

Упр. на координацию

Гимнастика

                                      30.04
	


                                                                                                      ПЛАН РАБОТЫ НА МЕСЯЦ
                                                                                                     Для       групп   ЭНП 2-3 гг.
                                                                                                                  Апрель  2020 .

                      Составил тренер: Кажин О.Ю.

                              Задачи тренировок:

 1.Поддерживать  физическую форму в домашних условиях
 2.Повторить профилирующие упражнения горнолыжника. 

 2.Укрепление здоровья и организма.

